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Am Sonntag, 21. Marz 2021 trafen sich die Jugendreferentinnen und
Delegierten der Sangerkreise und regionalen Chorverbande ein weiteres Mal im
virtuellen Sitzungsraum. Eine von der Deutschen Ehrenamststiftung
gespendete Zoom-Anlage und eine Packung Selbsttests ermdglichte es, dass
Thorsten Potthoff und Peter Sélken in der Geschaftsstelle vor Ort die Sitzung
leiten konnten. Fur die technische Umsetzung und Begleitung geht ein groer
Dank an Felix Herrmann!

Die Versammlung konnte zur Unterstiitzung der Mitgliedervereine neue
Forderrichtlinien und den Jahresbeitrag fur 2021 beschlieBen:

Neben den Bildungs- und FerienmaRnahmen haben wir seit dem Herbst 2020
auch freizeitpadagogische MaRnahmen in Euren Chéren gefordert. In der
Situation, dass Proben und gewohnte Aktivitaten nicht stattfinden konnten,
haben Spiel- und Bastelangebote an Bedeutung gewonnen. Mit dem neuen
Férderprogramm kdénnen wir Eure kreativen Ideen, die den Zusammenhalt der
Sangerinnen starken, unterstitzen. Die MaBnahme wird dauerhaft im
Forderprogramm bleiben!

Auch die Durchfihrung von digitalen Proben kann unter bestimmten
Voraussetzungen forderfahig sein, solange analoge Proben nicht moglich sind.
Weitergehende Infos auf der Homepage und naturlich im Gesprach mit der
Geschaftsstelle.

Der Jahresbeitrag flir 2021 wurde auf 1,25 € pro Sangerin festgelegt. Damit sind
die von der Séangerjugend abzufiihrenden Beitrage an die Deutsche
Chorjugend (0,70 €) und an die Versicherungen (0,55 €) abgedeckt.

Neben den satzungstechnischen Tagesordnungspunkten blieb auch Zeit zum
Austausch: Die Teilnehmerinnen gaben sich wertvolle Tipps zum Umgang mit
der schwierigen Situation.

Vielen Dank an alle, die dabei waren! Wir sind sehr zuversichtlich, dass wir die
nachste Sitzung im September in Prasenz durchfuhren kénnen - und am
Liebsten dann auch mit dem gewohnten und lang vermissten geselligen
Vorabend. Wir werden uns viel zu erzahlen haben!

Die Workshops fiir's Sofa gehen weiter

Wir fhren unsere "Themensamstage" fort. Immer am 4. Samstag im Monat
konnt Ihr Euch ganz ungezwungen einloggen und an den einstiindigen
Workshops teilnehmen. Naturlich immer kostenlos! Anmeldung formlos per
Email an die Geschaftsstelle. Weitere Termine auf der Homepage!


https://saengerjugend.de/veranstaltungen/kalender/online-forum

24. APRIL

Gunter Berger

Online- und
Hybridproben:
Eine Chance fur
die Zeit nach
Corona?

Online- und Hybrid-
Proben: Nicht ganz
freiwillig haben wir neue
Probenmethoden
entwickeln missen, um
unsere Chorarbeit
fortzuflhren. Aber bergen
diese neuen Techniken
auch Chancen fur die
Zukunft? Gunter Berger
zeigt Methoden und
Méglichkeiten der online-
und Hybridproben fir die
Zeit wahrend und nach
Corona auf. AuRerdem
geht es um Prasenz-
Chorproben nach dem
Lockdown. Wie gelingt der
Neustart, mit welchen
Schwierigkeiten ist zu
rechnen und wie
begegnen wir diesen?
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Vortrag & Workshop:
Vom Umgang mit psychischen
Belastungen in der Krise

Mittwoch,
28. April 2021
18.00
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Carsten
Gerlitz

VIRTUELLE
CHORPRASENTATION

Videoschnitt mit Davinci Resolve i

Ein Chorvideo ist
momentan die einzige
Maoglichkeit, den Chor in
der (virtuellen)
Offentlichkeit zu
prasentieren. Wie geht
das eigentlich? Wie
komme ich zu einem
Video, das gut klingt und
gut aussieht? Wie kann ich
kreativ werden und eine
besondere Prasentation
erstellen? Anhand der
kostenlosen Software
DAVINCI RESOLVE zeigt
Carsten Gerlitz, wie wir ein
solches Projekt erfolgreich
umsetzen und wir kdnnen
direkt loslegen.

TEIL 2!
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Jens Dreesen

DER WEG ZUM
GUTEN TON

LIVE UND IM STUI]IU]

Welche Raume nutze
ich am besten flir meine
Veranstaltung? Wie
nutze ich die
vorhandene Akustik
optimal, um den besten
Klang zu bekommen?
Wie setze ich die
Technik ein, um das
bestmdgliche
Klangergebnis zu
erzielen? Nach dem
ersten Workshop im
Marz war klar: Wir
brauchen einen Teil 2!
Wir fassen kurz
zusammen und gehen
dann auf Eure
konkreten Fragen ein-
also herzlich
Willkommen auch an
alle, die in Teil 1 nicht
dabei waren!

Vom Umgang mit psychischen
Belastungen in der Krise

Nicht nur das Auftrittsverbot und die finanziellen
Engpasse machen uns weiterhin groBe Sorgen,
auch die andauernde unklare Perspektive
verursacht Stimmungstiefs und Motivationsverlust.
In diesem Vortrag werden die Psychologinnen und
Grinderinnen des Mental Health in Music
Verbandes die typischen psychischen
Belastungen von Musikerinnen und allen
Betroffenen des Musikbusiness besonders in
Zeiten der Krise genauer unter die Lupe nehmen:
Was passiert aus psychologischer Sicht in einer
Krise? Wie werden Stimmungsschwankungen und
depressive Symptome eigentlich verursacht?

Was bedeutet chronischer Stress? Und wann
kommt der Punkt, an dem man sich Hilfe holen
sollte? Was kann man selber tun, um psychischen
Belastungen vorzubeugen oder sie frih zu
bekampfen? Was hilft, wenn man alleine nicht
mehr damit zurecht kommt?

Der Workshop vermittelt wichtiges Wissen und Strategien, mit psychischen
Belastungen, Frustration und Depressionen umzugehen und richtet sich am
alle Sangerinnen, Chorleitenden, Musikerinnen und Mitarbeitenden. Offene
Fragen sind ebenfalls sehr willkommen!
Diese Kombi aus online-Vortrag und Workshop mit Gelegenheit zum Austausch
bieten wir in Kooperation mit dem CVNRW und dem Vokalmusikzentrum NRW
allen Mitgliedern kostenlos an. Die Anmeldung erfolgt formlos per Mail an

sl@saengerjugend.de.

Tagesworkshop fur Kinderchore
03. Juli 2021, Akademie
Remscheid

Mit Kartons, Rasseln, Laut- und Leise-
Instrumenten, mit FiBen, Handen, Stimme,

Singen, Tanzen, Schreien, Fllstern, Streiten und
Vertragen machen wir eine spannende Reise. Wir
lernen fremde Sprachen, tolle Lieder, ulkige Laute,
spaliige Spiele und viel viel Neues kennen. Immer
dabei: der Barund der Gnom.



Ein lebhafter Tages-Workshop mit Oliver Giefers und Nicole Jers fir Kinderchére
und Chorkinder von 6 - 12 Jahren! Mit dem Rhythmus- und Bodypercussion-
Experten Oliver Giefers lernen die Kinder auf spielerische Weise verschiedene
Rhythmen und die Umsetzung in unterschiedlichen Stilistiken kennen. Nicole
Jers bringt altersgerechte Stimmbildungstbungen mit. Der Workshop eignet
sich ausgezeichnet fur Hospitationen von Chorleiterinnen, die mit dieser
Altersgruppe arbeiten und neue Anregungen suchen. Wir heiBen ganze Chore,
aber auch Einzelteilnehmerinnen mit entsprechender Begleitung von
Betreuungspersonen herzlich wilkommen!

Die Akademie Remscheid bietet alle Voraussetzungen fir eine corona-gerechte
Umsetzung. Der Workshop ist so ausgelegt, dass notfalls ganz auf das
gemeinsame Singen verzichtet werden kann - aber auf keinen Fall auf groBen
Spal! Nutzt diesen Lichtblick und seid mit Euren Chorkindern dabei.

Mehr Infos & Anmeldung

Der SingBus kommt!

Kinder @ 9 NRtV\lgTour volmr::.7 bis 31. Oktober
mi reisverieinung
N
E!:!M ORE!I_Kﬁg!R\ClHQ Ja, es gab einen "Plan B", um die SingBus-Tour im

April virtuell durchzufiihren- aber es ist uns viel
lieber, die Chance zu ergreifen, dass wir uns im
Oktober vielleicht doch ganz real treffen kdnnen!
Far die Tour in NRW haben sich viele Chére und
Grindungsinitiativen beworben. Der SingBus wird
an sechs von diesen Stationen Halt machen und
das Programm nach den dann geltenden Hygiene-
Regeln durchfihren. Aber alle Kinderchorland-
Chore werden auf die Eine oder Andere Weise
dabei sein! Wie genau das geschieht und wann
der Bus wo vorfahrt, erfahrt |hr in Kirze!

Infos zum SingBus

Am Wochenende 08.-10. April
2022 startet DAS Projekt fur
unsere Jugendchore!

Der Workshop "Jugend.Chor.Stage NRW" mit
Bausteinen fUr unsere Sangerinnen, Solistinnen,
Chorleiterinnen, Instrumentalistinnen,
Bandmitglieder, Tontechnikerinnen und
Organisatorinnen findet erstmals im April 2022
statt. Alle Informationen und eine
Anmeldemdglichkeit findet Inr auf der Homepage.
Sichert Euch Eure Platze und seid gespannt, um
welches Stick sich alles drehen wird!

Infos & Anmeldung

n Das Seminarprogramm Einstie

EINSTIEG W Chormana elroner?t der Deutschgen

CHARMANAGEMENT Ehogugen geht in die nachste
unde

SOZIALE KOMPETENZEN FUR CHOR UND ALLTAG

"Mit aktuelleren Themen denn je empowern und
befahigen wirin unseren Workshop-Wochenenden
junge Menschen, eigene Ideen in die Gestaltung
ihrer regionalen Chorszene einzubringen,
umzusetzen und so die Chorarbeit vor Ort zu
starken."

Einstieg Chormanagement richtet sich an alle
Sangerinnen zwischen 16 und 27 Jahren, die sich
personlich weiterentwickeln méchten und Lust
haben, andere Singbegeisterte aus ganz
Deutschland kennenzulernen. Junge Menschen
aus Chorjugenden, Choren und Vokalensembles


https://www.deutsche-chorjugend.de/programme/kinderchorland/singbus/
https://saengerjugend.de/veranstaltungen/kalender/jugend-chor-stage-nrw
https://saengerjugend.de/veranstaltungen/kalender/das-grosse-brimborium

und alle Interessierten werden mit den Fahigkeiten
ausgestattet, die sie fur ihr Engagement
bendtigen. Die Kosten fur Seminar, Fahrt,
Unterkunft & Verpflegung werden von der
Deutschen Chorjugend tbernommen.

Infos & Anmeldung

Ein youtube-Kanal fiir Euch

Ihr seid auch kreativgeworden und habt Wege
gefunden, gemeinsam zu proben - mit Abstand, in
kleinen Gruppen, an ungewdhnlichen Orten? Dann
mochtet Ihr sicher auch prasentieren, was |hr auf
die Bihne bringen kénntet, wenn es denn
maoglich ware. Chorsingen macht eben erst so
richtig Spals, wenn jemand zuhort... Wir haben fiir
Euch einen youtube-Kanal eingerichtet. Auf
diesem Kanal posten wir Eure Videos. Prasentiert
Euren Chor der Sangerjugend-Familie, kommt in
Kontakt, tauscht Euch aus. Macht mit und fallt
diesen Kanal mit Inspiration und Zuversicht fur alle.
Meldet Euch bei uns und schickt uns Euren
Beitrag. Wir freuen uns auf Euch!

zum Upload

an jedem letzten Samstag im Monat:
online-Forum: Workshops fiir's Sofa

28.04.2021, 18.00 Uhr:
online Workshop und Vortrag
Mental Health in Music - Vom Umgang mit psychischen Belastungen in der Krise

03.07.2021, Akademie Remscheid:
Tagesworkshop fur Kinderchore

17.-31.10.2021
SingBus-Tour NRW mit Preisverleihung Kinderchorland-Preis NRW

08.-10.04.2022, LMA Heek:
Jugend.Chor.Stage NRW -der Workshop

ndchster Jugendausschuss:
Sonntag, 12.09.2021

Wir freuen uns, wenn unser Newsletter bei Euch wilkommen ist und Euch auf
dem Laufenden halt. Wenn nicht - Abmeldung einfach per Klick auf den Button
am Ende dieses Newsletters!

Bitte reicht die Infos doch auch direkt an Eure Chormitglieder weiter. Nur mit
Eurer Unterstitzung erreichen wir die Sangerinnen mit unseren Angeboten
direkt.

Sind Fragen offen geblieben? Jede Menge Informationen zu Themen wie
Corona, Fordermdglichkeiten, JuLeiCa, Veranstaltungen...sind auf der
Homepage gesammelt. Und sonst jederzeit gerne personlich nachfragen!

Ganz herzliche Grif3e - Bleibt gesund und zuversichtlich!
Eure Sangerjugend NRW - Vorstand, Jugendmusikbeirat und Geschaftsstelle

Sangerjugend im CVNRW e.V.
Reinoldistr. 7-9

44135 Dortmund
info@saengerjugend.de

www.saengerjugend.de

Diese E-Mail wurde an {{ contact.EMAIL }} versandt.
Sie haben diese E-Mail erhalten, weil Sie sich auf Sangerjugend im CVNRW e.V.
angemeldet haben.
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https://saengerjugend.de/veranstaltungen/kalender/empfehlungen-und-tipps
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